










Χρωµάτισε πού το νιώθεις εσύ 
ή γράψε το δικό σου στην φούσκα!

Πού αισθάνθηκες το μήνυμα πρώτα;

Οφόβος µιλάει και στο σώµα.. 
Τι µπορεί να µας λέει;
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«Να 
κρυφτώ;!»

«Σφίγγεται 
η κοιλιά µου» 

«Η καρδιά µου 
χτυπάει 

γρήγορα»

«Μήπως
να τρέξω;»














